
Ekonomi/Data 
Administration A 
Kurskod ADM1201, 50 gymnasiepoäng 
Du får grundläggande kunskaper om administrativt 
arbete på en arbetsplats. Du får kunskaper om olika 
administrativa rutiner, arbetsformer och dokumentation. 

Administration B 
Kurskod ADM1202, 200 gymnasiepoäng 
Du får fördjupade kunskaper om administrativt arbete 
inom företag. Du får fördjupad kunskap om 
arbetsmetoder, arbetsorganisation och utveckling inom 
det administrativa området. Du får utveckla förmågan 
att arbeta på ett serviceinriktat och ansvarsfullt sätt. 
Förkunskapskrav 
Administration A  

Datorkunskap 
Kurskod DAA1201, 50 gymnasiepoäng 
Du får grundläggande kunskaper om persondatorer 
och nätverk och färdigheter i att använda programvaror 
i samband med olika slags arbetsuppgifter. Du utvecklar 
färdigheter i att söka och hantera information 
på internet/intranet. 

Desktopp 
Kurskod DAA1202, 50 gymnasiepoäng 
Du får kunskaper i programmets huvudsakliga 
kommandon 
och funktioner. Du får kännedom om grundläggande 
principer för typografi, layout och bildhantering. 
Du får lära dig att skapa egna trycksaksoriginal 
som t ex annonser, reklamblad, blanketter, tidningar. 
Förkunskapskrav 
Datorkunskap eller motsvarande. 

Företagsekonomi A 
Kurskod FE1202, 50 gymnasiepoäng 
Du får grundläggande kunskaper i företagsekonomi. 
I kursen ingår vad som krävs för att starta ett företag, 
enkla kalkyler och budgetar. 

Företagsekonomi B 
Kurskod FE1203, 150 gymnasiepoäng 
Du får fördjupade kunskaper i företagsekonomi. En 
stor del av kursen ägnas åt marknadsföring och 
bokföring. Du får även lära dig göra kalkyler och hur ett 
företag kan organiseras. 
Förkunskapskrav 
Företagsekonomi A 

Information och layout A 
Kurskod ADM1205, 50 gymnasiepoäng 
Du får grundläggande kunskaper i text- och 
layoutprogram 
samt affärskommunikation. Du får också trä-  

Information och layout B 
Kurskod ADM1206, 100 gymnasiepoäng 
Du får fördjupade kunskaper i text- och layoutprogram 
samt affärskommunikation. Du får också ökad 
förmåga att utforma presentations- och 
informationsmaterial. 
Kursen genomförs till största delen på distans. 
Förkunskapskrav 
Information och layout A eller motsvarande. 

Programhantering 
Kurskod DAA1203, 100 gymnasiepoäng 
Du får fördjupade kunskaper i att använda 
ordbehandlings- 
och kalkylprogram samt kunskap om 
presentationsprogram 
för att producera presentationer 
och bildspel. 
Förkunskapskrav 
Datorkunskap eller motsvarande. 



Rättskunskap 
Kurskod RK1203, 50 gymnasiepoäng 
Du får grundläggande kunskaper om rättsväsendets 
uppbyggnad och funktion. Familjerätt, konsumenträtt, 
hyresrätt och straffrätt behandlas på kursen. Du 
lär dig också att tolka enklare juridiska dokument. 

Webbdesign 
Kurskod DTR1210, 100 gymnasiepoäng 
Du får grundläggande kunskaper genom programmet 
FP2000 i hur man skapar hemsidor för internet/ 
intranet. Vi har arbetsformen workshop, vilket ger dig 
stor möjlighet till erfarenhetsutbyte med dina 
kurskamrater. 
Förkunskapskrav 
Datorkunskap eller motsvarande. 

Arbetsmiljö och säkerhet 
Kurskod ARL1201, 50 gymnasiepoäng 
Du får kunskaper om lagar och bestämmelser om 
arbetsmiljö och säkerhet samt förståelse för 
arbetsmiljöns 
betydelse. Du får kunskaper om hur man kan påverka 
arbetsmiljön. 

Praktisk marknadsföring A 
Kurskod HNDL1210, 50 gymnasiepoäng 
Du får grundläggande kunskap om marknadsföringens 
funktion vid handel med varor och tjänster. Du 
får dessutom kunskap om säljkampanjer, varuexponering 
och hur du kan utforma säljstödsmaterial med 
hjälp av lämplig utrustning och modern teknik. 
Vi diskuterar även lagstiftning och etiska frågor kring 
marknadsföring. 

Organisation och ledarskap 
Kurskod FE1205, 50 gymnasiepoäng 
Du får kunskaper om olika företags struktur och om 
hur ledarskapet påverkar företagens verksamhet. Du 
får kunskaper om arbetsrätt och arbetsmiljö samt 
motivationens 
betydelse i arbetslivet. 
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Naturvetenskap 
Kurser inom naturvetenskap inom grundläggande 
vuxenutbildning kan anordnas i samarbete med 
andra kommuner om tillräckligt stort intresse finns. 
Lämna intresseanmälan till någon av våra studie- och 
yrkesvägledare. 

Biologi A 
Kurskod BI1201, 100 gymnasiepoäng 
Carl von Linné lade grunden för växters och djurs 
systematik och Charles Darwin formulerade den s.k. 
evolutionsteorin. Du får kunskaper om dessa områden 
och i ekologi och genetik. Fältstudier och laborationer 
utgör en del av kursen. 
Förkunskapskrav 
Naturkunskap A eller motsvarande kunskaper 
rekommenderas. 
Plats Bastionen 

Biologi B 
Kurskod BI1202, 50 gymnasiepoäng 
Du får kunskaper om virus och cellers uppbyggnad 
och funktion, människans organsystem samt växters 
och djurs livsprocesser. Laborationer ingår i kursen. 
Förkunskapskrav 
Biologi A eller motsvarande. 
Plats Bastionen 

Fysik A 
Kurskod FY1201, 100 gymnasiepoäng 
Kursen handlar om mekanik (krafter och rörelse), 
energi, optik, termodynamik (värmelära) och ellära. 
Laborationer ingår som en viktig del av kursen. 
Förkunskapskrav 
Goda kunskaper i matematik B rekommenderas. 
Plats Bastionen 

Fysik B 
Kurskod FY1202, 150 gymnasiepoäng 
Kursen behandlar atom- kärn- och partikelfysik, 
magnetism, växelströmslära, mekanik, optik och 
vågrörelselära. 
Också här är laborationer en viktig del av 
kursen. 
Förkunskapskrav 
Fysik A eller motsvarande. 
Plats Bastionen 

Geografi A 
Kurskod GE1201, 100 gymnasiepoäng 
Är jorden överbefolkad? Går vi mot ett varmare klimat? 
Kan en jordbävning inträffa i Sverige? Hur kommer 
det framtida näringslivet att se ut? Detta är exempel 
på frågor som du får belyst med hjälp av kartor, 
bilder och andra geografiska informationssystem.  

Kemi A 
Kurskod KE1201, 100 gymnasiepoäng 
Kursen behandlar atomers och molekylers byggnad, 
grundämnen och kemiska föreningar, kemiska 
bindningar, 
kemisk energi, syror och baser, redoxprocesser, 
drivkrafter för kemiska reaktioner. Du planerar 
och genomför experimentella undersökningar. 
Plats Bastionen 



Kemi B 
Kurskod KE1202, 100 gymnasiepoäng 
Kursen behandlar organiska föreningar och 
reaktionsmekanismer, 
uppbyggnaden av och egenskaperna 
hos viktiga biologiska molekyler, faktorer som påverkar 
reaktionshastigheter, vanliga analysmetoder, 
stökiometriska samband, d.v.s. kemisk räkning, jämvikt, 
kemins aktuella tillämpningsområde. Du planerar 
och genomför experimentella undersökningar och 
du tillägnar dig förmågan att kritiskt granska och 
analytiskt behandla kemiska förlopp och egna 
mätresultat. 
Förkunskapskrav 
Kemi A eller motsvarande. 
Plats Bastionen 

Matematik 
Grundläggande vuxenutbildning 
Kurskod MA1050, 160 poäng 
I matematik på grundläggande nivå tränar du de fyra  
räknesätten, så att du känner att du behärskar dem. 
Du får lära dig geometri, procenträkning och enklare 
Ekvationer, liksom att göra diagram och tolka statistik. 
Problemlösningar utgår oftast från situationer 
i hem och samhälle och gör att du känner dig 
säker i vardagslivet. 

Matematik A 
Kurskod MA1201, 100 gymnasiepoäng 
Kärnämneskurs. En nödvändig kurs för dig som vill 
kunna följa och delta i alla de beslut som samhället 
ställer krav på. Problemlösning utgör en viktig del av 
kursen. Du repeterar och fördjupar dig i grundskolans 
huvudområden som aritmetik (de fyra räknesätten, bråk, 
procent, potenser), algebra (bokstavsräkning, 
ekvationer), funktionslära (diagram, matematisk 
behandling av praktiska problem), geometri och statistik. 

Matematik B 
Kurskod MA1202, 50 gymnasiepoäng 
Fr o m B-kursen ändrar ämnet karaktär och går över från 
vardagsräkning till att mer träna det logiska tänkandet. 
Du får fördjupade kunskaper inom områdena geometri, 
algebra, funktionslära, sannolikhetslära och statistik. 
Förkunskapskrav 
Matematik A eller motsvarande. 

Matematik C 
Kurskod MA1203, 100 gymnasiepoäng 
Du får fördjupade kunskaper inom områdena algebra, 
funktionslära och differentialkalkyl. 
Förkunskapskrav 
Matematik B eller motsvarande. 

Matematik D 
Kurskod MA1204, 100 gymnasiepoäng 
Du får fördjupade kunskaper inom områdena 
trigonometri, 
och differential- och integralkalkyl. I kursen 
ingår ett mindre projekt/självständigt arbete. 
Förkunskapskrav 
Matematik C eller motsvarande. 

Matematik E 
Kurskod MA1205, 50 gymnasiepoäng 
Kursen ger dig kunskaper inom områdena komplexa 
tal och differentialekvationer. 
Förkunskapskrav 
Matematik D eller motsvarande. 
 



Matematik kurserna A, B 
Kombinationskurs 
Du studerar din valda kurs i din egen takt i samma 
lektionssal som övriga studerande. Läraren fungerar som 
handledare.  

Naturkunskap A 
Kurskod NK1201, 50 gymnasiepoäng 
Du får grundläggande kunskaper i hur naturen 
fungerar, miljöproblematik samt förståelse för 
energibegreppet 
och vår energiförsörjning. Fältstudier och 
laborationer ingår. 

Naturkunskap B 
Kurskod NK1202, 100 gymnasiepoäng 
Kursen behandlar materiens byggnad, livets uppkomst 
och utveckling. Du får kunskap om kroppens 
byggnad och funktion. Inom detta område behandlas 
bl a genetik och genteknik. Du får också kunskap i att 
tillämpa och förstå vardagliga tekniska tillämpningar 
av fysikaliska begrepp. I kursen ingår laborationer 
som ett viktigt moment. 

Sammanhållen Naturvetenskaplig 
utbildning 
Förkunskapskrav Matematik B eller motsvarande. 
Mål: Ge särskild behörighet till högskolans 
naturvetenskapliga 
och tekniska utbildningar. 

Valbara kurserur Kurskod Gymnasie- Kursen läses 
Biologi A BI1201 100  
Biologi B BI1202 50  
Fysik A FY1201 100  
Fysik B FY1202 150  
Kemi A KE1201 100  
Kemi B KE1202 100  
Matematik C MA1203 100  
Matematik D MA1204 100  
Summa gymnasiepoäng 800 



Samhällsvetenskap 
Kurser i historia, religionskunskap , geografi och 
hem- och konsumentkunskap inom grundläggande 
vuxenutbildning kan anordnas i samarbete med 
andra kommuner om tillräckligt stort intresse finns. 
Lämna intresseanmälan till någon av våra studie- och 
yrkesvägledare. 

Historia A 
Kurskod HI1201, 100 gymnasiepoäng 
Du får en översiktlig bild av den historiska utvecklingen 
från antiken till våra dagar. Tyngdpunkten ligger på 
Europas historia. Fokus ligger på att se utvecklingslinjer 
och sammanhang. 

Historia B 
HI1202, 100 gymnasiepoäng 
Historia B är en fördjupningskurs där vi bland annat 
tittat på hur historien använts och hur man säkrar 
historiska fakta med hjälp av källkritik. Vi betraktar även 
historien utifrån olika perspektiv för att få en fördjupad 
insikt i ämnet. 
Förkunskapskrav 
Historia A eller motsvarande. 

Mediekunskap 
Kurskod MDK1204, 100 gymnasiepoäng 
Vi lever i en mediavärld. I kursen får du grundläggande 
kunskaper i kommunikationsfrågor t.ex. om hur medier 
påverkar oss individer. Du får också en historisk återblick 
och en orientering om dagens situation kring olika 
medier. Du lär dig att kritiskt granska 
mediamaterial och att göra en mediaprodukt. 

Projektarbete 
Kurskod PA1201, 100 gymnasiepoäng 
Du får utveckla din förmåga att planera, strukturera 
och ta ansvar för ett större arbete. Du får själv bestämma 
kunskapsområde inom flera samhällsvetenskapliga 
områden. Arbetet kommer att utföras självständigt med 
läraren som handledare.9 

Psykologi A 
Kurskod PS1201, 50 gymnasiepoäng 
Du får utveckla kunskap och förståelse för mänskliga 
relationer och reaktioner i vardag och yrke. Du får 
insikt i hur vi påverkas och påverkar, människosyn, 
individens utveckling och livsvillkor. Du får även lära 
dig hur vi kommunicerar, hanterar kriser och fungerar 
i grupp. 

Psykologi B 
Kurskod PS1202, 50 gymnasiepoäng 
Du får jämföra olika psykologiska perspektiv och 
teorier och reflektera kring arvets och miljöns betydelse. 
Du får vidare insikt i socialpsykologi, psykiska 
störningar och deras behandling. Du fördjupar dina 
kunskaper om människan i kris och konflikt och 
konflikthantering. 
Förkunskapskrav 
Psykologi A eller motsvarande. 

Religionskunskap A 
Kurskod RE1201, 50 gymnasiepoäng 
Denna kurs sätter fokus på grundläggande kunskaper 
i den fem stora världsreligionerna. Syftet är att 
öka insikt i och förståelse för olika religioners särart. 
Under kursens gång diskuterar vi även olika sätt att 
tänka kring att tro eller inte tro och tankar kring etik och 
moral. 



Religionskunskap B 
Kurskod RE1202, 50 gymnasiepoäng 
Religionskunskap B är en fördjupningskurs där vi 
undersöker olika religiösa uttryck. Vi betraktar religiösa 
fenomen och upplevelser och diskuterar kring hur 
sådana fenomen kan förklaras. Vi fördjupar oss även i 
texttolkning och religiösa symboler. Det ges under 
kursens gång även möjlighet till fördjupning i valt ämne. 
Förkunskapskrav 
Religionskunskap A eller motsvarande. 

Samhällskunskap 
grundläggande vuxenutbildning 
Kurskod SH1050, 100 poäng 
Kursen är i första hand inriktad på det svenska 
samhället, 
t ex hur Sverige styrs och hur lag och rätt fungerar. 
Kommunen studeras närmare och du får bland 
annat göra studiebesök på rådhuset. Du lär dig allmänna 
begrepp för att bättre kunna förstå världspolitiska 
nyheter. Aktuella händelser i Sverige och övriga 
världen diskuteras genom hela kursen. 

Samhällskunskap A 
Kurskod SH1201, 100 gymnasiepoäng 
Du får grundläggande kunskap i aktuella samhällsfrågor, 
främst i Sverige, men även internationellt, som 
berör demokrati, val, partier, statsskick, 
arbetsmarknaden, 
massmedier, samhällsplanering samt 
samhällsekonomi. 

Samhällskunskap B 
Kurskod SH1202, 100 gymnasiepoäng 
Samhällskunskap B handlar till större delen om olika 
fördjupningar där du bl a skall lära dig att tillämpa 
samhällsvetenskapliga modeller och metoder på 
sammansatta samhällsfrågor. Internationell prägel. 
Förkunskapskrav 
Samhällskunskap A eller motsvarande. 

Kultur- och idéhistoria 
Kurskod KUH1202, 100 gymnasiepoäng 
I denna kurs sätter vi fokus på sambandet mellan 
idéer och konstarter. Vi tittar på konstarternas historia; 
arkitekturen, måleriet och musikens utveckling 
men även på de tankar och idéer som föds i en viss 
tid. Samtidigt speglar vi dessa uttryck i den övriga 
samhällsutvecklingen. Kursen genomförs med 
lektionstillfällen 
1 gång varannan vecka. 

Miljöpolitik 
Kurskod MKU1204, 50 gymnasiepoäng 
Kursen syftar till att integrera etiska, sociala, kulturella, 
ekonomiska och naturvetenskapliga dimensioner  inom 
miljöområdet och att väva samman det konkreta 
lokala perspektivet med solidaritets- och 
ansvarsfrågor i ett globalt perspektiv. Genom studier 
av ekonomiska och administrativa styrmedel presenteras 
olika redskap som samhället använder för att 
skydda livsmiljön och för att hushålla med naturresurser. 
Inom kursen behandlas också intressekonflikter 
på miljöområdet ur ett historiskt och internationellt 
perspektiv. Kursen går på distans. 

Filosofi A 
Kurskod FS1201, 50 gymnasiepoäng 
Allt fler finner intresse och behov av att fundera kring 
den egna individen och omgivningen. Filosofikursen 
avser att stimulera detta tänkande. Du får kunskap 
om filosofer och filosofiska inriktningar. Vi genomför 
också övningar kring filosofiska resonemang inom 
områdena språk och etik. 

 



Språk 
Danska steg 1 
Kurskod DAN 1301, 100 gymnasiepoäng 
Kursen är en nybörjarkurs där du lär känna språket 
och den kultur där danska talas. Huvudvikten läggs på 
att kunna delta i samtal om vardagliga 
ämnen. Skriftliga övningar sker i enkel form 
för att meddela och beskriva kända ting. 
 
Danska 1202 
Du får möjlighet att utveckla dina kunskaper, din 
kommunikationsförmåga och din kännedom om kulturella 
skillnader mellan Danmark och Sverige. Din förmåga att 
uttrycka dig skriftligt utvecklas och grammatikkunskaper 
kommer in som en naturlig del av kursen. 
 

Engelska 
Grundläggande kurs 
Kurskod EN1050 
Engelska nivå 1, 3 x 160 poäng 
För dig som inte har läst engelska tidigare Du får 
mycket stöd i form av lärarledda lektioner och läxhjälp. 
Rekommenderad studietid 2 terminer. 
Engelska nivå 2, 2 x160 poäng 
För dig som har läst engelska tidigare. Du vill läsa 
engelska i en långsam takt. Du kan ta ansvar för dina 
studier och göra en hel del arbete hemma. 
Rekommenderad 
studietid 2 terminer. 
Engelska nivå 3, 1 x 160 poäng 
För dig som har goda baskunskaper i engelska men 
saknar fullständiga grundskolekunskaper. Kursen är 
individanpassad vilket ger dig möjlighet att öva de 
färdigheter 
som du bäst behöver. Efter examination kan 
man gå vidare till Engelska A. Rekommenderad studietid 
1 termin. 

Engelska A 
Kurskod EN1201, 100 gymnasiepoäng 
Du lär dig förstå och kommunicera på engelska i olika 
situationer. Du får fördjupade kunskaper i grammatik 
och engelskspråkiga länders kultur och litteratur. 

Engelska B 
Kurskod EN1202, 100 gymnasiepoäng 
Genom litteratur- och faktatextstudier fördjupar du 
din förmåga att läsa och förstå engelska. Din förmåga 
att uttrycka dig korrekt både skriftligt och muntligt 
förfinas. 
Förkunskapskrav 
Engelska A eller motsvarande. 

Engelska C 
Kurskod EN1203, 100 gymnasiepoäng 
Genom litteraturstudier och ett individuellt arbete 
utvecklar du alltmer din förmåga att uttrycka dig både 
skriftligt och muntligt. 
Förkunskapskrav 
Engelska A eller motsvarande. 



Franska, steg 1 
Kurskod FR1301, 100 gymnasiepoäng 
Kursen är en nybörjarkurs. Du lär känna språket och 
de kulturer där franska talas. Huvudvikten läggs på att 
kunna delta i samtal om välbekanta och vardagliga 
ämnen. Skriftliga övningar sker i enkel form för att 
meddela och beskriva kända ting. 

Franska, steg 2 
Kurskod FR1302, 100 gymnasiepoäng 
Du får möjlighet att utveckla dina kunskaper, din 
kommunikationsförmåga och din kännedom om kulturen 
i fransktalande länder. Din förmåga att uttrycka 
dig skriftligt ökas och grammatikkunskaper ingår som 
en naturlig del av kursen. 
Förkunskapskrav 
Franska, steg 1 eller motsvarande. 

Franska, steg 3 
Kurskod FR1303, 100 gymnasiepoäng 
Du får här lära dig att använda språket på ett mer 
varierat och avancerat sätt. Du lär dig hämta information 
ur sakprosatexter och att kunna tillgodogöra dig enklare 
skönlitterära texter. Dina grammatiska kunskaper 
fördjupas och ditt ordförråd byggs successivt upp. 
Muntlig kommunikation är viktig och kursen innehåller 
många grupp- och parövningar. 
Förkunskapskrav 
Franska steg 2 eller motsvarande. 

Franska, steg 4 
Kurskod FR1304, 100 gymnasiepoäng 
Du lär dig att förstå tal i instruktioner, berättelser 
och beskrivningar och att delta aktivt i samtal. Du lär 
dig att muntligt och skriftligt kunna berätta och beskriva 
något du sett eller upplevt. Vi läser också skönlitteratur 
och andra berättande, beskrivande och argumenterande 
texter. 
Förkunskapskrav 
Franska steg 3 eller motsvarande. 

Svenska 
grundläggande vuxenutbildning 
Kurskod SV1050 
På grundläggande nivå får du möjlighet att träna 
upp din studieteknik dvs. att planera och genomföra 
dina studier. Du övar dig på att läsa och inhämta 
information, 
både i fack- och skönlitteratur, samt att tala 
och redovisa inför grupp. Du får skriva olika texter 
t.ex berättelser, recensioner och i samband med detta 
får du lära dig mer om språkriktighet och grammatik. 
Du får även chans att bekanta dig med författare från 
olika epoker och kulturer. 

Svenska som andraspråk 
grundläggande vuxenutbildning 
Kurskod SVA1050, 220 poäng per termin 
Kursen är till för dig som har ett annat språk som 
modersmål än svenska. Du utökar ditt ordförråd genom 
att läsa både skönlitteratur och tidningstexter 
och du övar dig på att tala och förstå talad svenska. De 
grammatiska kunskaperna förbättras hela tiden genom 
att du skriver olika typer av text. Du får möjligheter 
att lära känna svenska författare och svensk kultur 
och även olika företeelser i den svenska vardagen. 
Förkunskapskrav 
Svenska för invandrare (SFI) eller motsvarande. 

Svenska A 
Kurskod SV1201, 100 gymnasiepoäng 
Du får utveckla din förmåga att kommunicera i tal 
och skrift genom träning i att skriva texter av olika 
slag som t ex berättelse, beskrivning, referat och 
recension. Du får läsa skönlitteratur och öva dig i muntlig 
framställning. 



Svenska B 
Kurskod SV1202, 100 gymnasiepoäng 
Du får studera litteraturhistoria och texter från olika 
epoker och perioder. Moment som språkhistoria och 
språksociologi behandlas. Du får också ägna dig åt 
skriftlig och muntlig framställning och arbeta med 
språkriktighetsfrågor och stilanalyser. 
Förkunskapskrav 
Svenska A eller motsvarande. 

Svenska C 
Kurskod SV1205, 50 gymnasiepoäng 
Du får möjlighet att utveckla och finslipa din förmåga 
att uttrycka dig i tal och skrift. Du förbereds för 
högskolans och arbetslivets formella sätt att använda 
modern presentationsteknik. 
Förkunskapskrav 
Svenska A eller motsvarande. 

Svenska som andraspråk A 
Kurskod SVA1201, 100 gymnasiepoäng 
För dig som inte har svenska som modersmål. Kursen 
syftar till att allsidigt utveckla språket både i tal 
och skrift. Litteraturläsning är utgångspunkten för 
samtalet och skrivandet. 
Förkunskapskrav 
Svenska som andraspråk SV1050. 

Svenska som andraspråk B 
Kurskod SVA1202, 100 gymnasiepoäng 
Kursen fördjupar förmågan att använda det svenska 
språket. Du läser mycket skönlitteratur, medverkar i 
samtal och diskussioner, utökar kunskaperna om det 
svenska språkets användning och lär dig att i tal och 
skrift uttrycka dig på ett klart och tydligt sätt. 
Förkunskapskrav 
Svenska som andra språk A eller motsvarande. 

Tyska, steg 1 
Kurskod TY1301, 100 gymnasiepoäng 
Kursen är en nybörjarkurs. Du får lära känna språket 
och de kulturer där tyska talas. Huvudvikten läggs 
på att kunna delta i samtal om välbekanta och vardagliga 
ämnen. Skriftliga övningar sker i mycket enkel 
form för att meddela och beskriva kända ting. 

Tyska, steg 2 
Kurskod TY1302, 100 gymnasiepoäng 
Du får möjlighet att utveckla dina kunskaper, din 
kommunikationsförmåga och din kännedom om 
tysktalande 
länders kulturer. Du tränar din förmåga att 
skriva och grammatikkunskaper kommer in som en 
naturlig del av kursen. 
Förkunskapskrav 
Tyska, steg 1 eller motsvarande. 

Tyska, steg 3 
Kurskod TY1303, 100 gymnasiepoäng 
Du får använda språket på ett mer varierat och avancerat 
sätt. Du lyssnar och läser, samtalar och skriver 
för olika syften och olika situationer. Du lär dig att 
hämta information ur sakprosatexter och att kunna 
tillgodogöra dig enklare skönlitterära texter. Dina 
kunskaper om tysktalande länders kulturer fördjupas. 
Förkunskapskrav 
Tyska, steg 2 eller motsvarande. 

Tyska, steg 4 
Kurskod TY1304, 100 gymnasiepoäng 
Du utvecklar och fördjupar din förmåga och dina 
färdigheter i att aktivt använda språket i tal och skrift. 
Dina kunskaper om de tysktalande ländernas historia, 
kultur och traditioner breddas. Du tränas i att arbeta 
självständigt och att använda strategier i din 
kunskapsinhämtning. Du använder språket varierat och 
anpassar det till olika sociala situationer. 
 



 

Omvårdnad 
Arbetsmiljö och säkerhet 
Kurskod: ARL1201, 50 gymnasiepoäng 
Kursen syftar till att ge kunskaper om arbetsliv och arbetsmiljö 
samt till att skapa förståelse för arbetsmiljöns betydelse 
för individens, företaget och samhällets utveckling. Kursen 
syftar även till att ge goda förutsättningar för att aktivt 
kunna påverka och skapa bra arbetsförhållanden. Mål för 
kursen är även att stimulera intresset för entreprenörskap, 
företagande och projekt som arbetsform samt skapa beredskap 
inför ett föränderligt arbetsliv. 

Datorkunskap 
Kurskod: DAA1201, 50 gymnasiepoäng 
Utbildning i ämnet datoranvändning syftar till att ge 
förutsättningar 
för att använda programvaror och datorutrustning 
i olika typer av arbetsuppgifter inom vald studieinriktning 
såväl i kärnämnen som i karaktärsämnen. Kursen utvecklar 
även din förmåga att använda IT som ett hjälpmedel för ett 
aktivt kunskapssökande och utforskande arbetssätt. 

Etik och livsfrågor 
Kurskod: SOMS1201, 100 gymnasiepoäng 
Kursen skall ge kunskaper om etiska riktlinjer och centrala 
etiska begrepp samt värden och värdekonflikter inom 
verksamhetsområdet. 
Fördjupade kunskaper om olika livsåskådningars 
syn på hälsa, liv och död, samt vård och omsorg belyses 
också i ämnet. 

Geriatrik 
Kurskod: OMV1205, 100 gymnasiepoäng 
Kursen ger en fördjupad kunskap i geriatrisk- och 
psykogeriatrisk 
omvårdnad. Kursen innehåller även gerontologi och 
de vanligaste sjukdomarna hos äldre. Kommunikation, 
rehabilitering, 
kost och läkemedel hos äldre samt anhörigas roll i 
vården kommer också att belysas. 

Hemsjukvård 
Kurskod: OMV1207, 100 gymnasiepoäng 
Kursen skall ge fördjupad kunskap om och erfarenhet av 
sådan vård som kan utföras i hemmet. Kursen skall även 
utveckla 
förståelse av empatins betydelse i mötet mellan den 
enskilda människan och närstående. 

Hälsopedagogik 
Kurskod : LPL1203, 50 gymnasiepoäng 
Kursen skall ge kunskaper om hur levnadssätt, föreställningar 
och sociala mönster påverkar hälsan. Kursen skall 
även utveckla ett förhållningssätt som främjar en god livskvalitet 
hos individen själv och hos andra. Kursen skall dessutom 
utveckla ett synsätt där hälsa betraktas ur ett kulturellt 
och internationellt samhällsperspektiv. 

Medicinsk grundkurs 
Kurskod: OMV1209, 100 gymnasiepoäng 
Kursen ger kunskaper om människokroppens uppbyggnad 
och funktion. Den tar också upp vanliga sjukdomstillstånd, 
läkemedel, mikroorganismer och deras spridningsvägar. 
Kursen behandlar även insatser vid olyckor som första 
hjälpen. 

Människan socialt och kulturellt 
Kurskod: SOMS1202, 100 gymnasiepoäng 
Kursen ger kunskap om människan ur olika sociala och 
kulturella perspektiv samt skapar förståelse för olika sätt att 
se på kulturbegreppet. En del av kursen behandlar olika sätt 
att kommunicera ur ett socialt och kulturellt perspektiv samt 
olika kulturers syn på sjukdomstillstånd samt behandling. 

Omvårdnad 
Kurskod: OMV1210, 150 gymnasiepoäng 
Kursen ger fördjupade kunskaper i omvårdnad samt kunskaper 
om människan och hennes miljö i relation till närstående 
och vårdare. Vidare ger ämnet kunskaper om omvårdnad, 
behandling och rehabilitering vid vanliga sjukdomstillstånd. 
Enklare undersökningar, behandling, rapportering 
och dokumentation kommer också att belysas under 
utbildningen. 
Förkunskaper: Medicinsk grund och Vård- och omsorgskunskap. 



Psykologi A 
Kurskod: PS1201, 50 gymnasiepoäng 
Utveckla kunskaper och förståelse i frågor som rör mänskliga 
reaktioner och relationer i vardagslivet och i yrkeslivet. 
Utbildningen i psykologi syftar dessutom till att utveckla ett 
kritiskt tänkande och ett vetenskapligt förhållningssätt genom 
studier av psykologiska perspektiv, teorier och 
forskningsresultat. 

Social omsorg 
Kurskod: SOMS1204, 150 gymnasiepoäng 
Målet med studierna i kursen social omsorg är att utveckla 
kunskaper om samspelet mellan människors erfarenheter, 
önskningar och krav om ett meningsfullt liv och samhällets 
möjligheter till stöd och hjälp. 
I kursen tydliggörs även de dilemman som uppstår utifrån 
människans självklara rätt att bestämma över sina egna liv 
och professionella föreställningar om vad sociala insatser 
skall leda till. Kursen syftar även till att förstå omsorgens 
historiska rötter, förändringar och funktion i dagens och 
morgondagens samhälle. 

Vård- och omsorgsarbete 
Kurskod: OMV1215, 200 gymnasiepoäng 
Kursen ger grundläggande kunskaper för att arbeta inom 
hälso- och sjukvård samt vård och omsorg. Kursen behandlar 
etiska aspekter i vård- och omsorgsarbete, möte med människor 
och kommunikation. 

 
Valbara kurser 
Psykiatri 
Kurskod: OMV1211, 200 gymnasiepoäng 
Kursen skall ge erfarenheter av psykiatrisk vård och fördjupad 
kunskap om psykiska störningar och behandlingsmetoder 
samt psykiatrisk omvårdnad utifrån aktuella teorier inom 
området. Vidare skall kursen ge förståelse av samband 
mellan samhällsutvecklingen och psykiatrisk verksamhet. 
Kursen skall även ge kunskap om samspel som råder mellan 
den enskilda människan och hennes miljö i relation till 
närstående och vårdare. 
Förkunskaper: Medicinsk grund och Vård- och omsorgsarbete 
eller motsvarande 

Sjukvård 
Kurskod: OMV1212, 200 gymnasiepoäng 
Kursen ger fördjupade kunskaper om omvårdnad och 
behandling 
av svårt sjuka och akut skadade personer med tonvikt 
på handlingsberedskap, omhändertagande. 
Förkunskaper: Medicinsk grund och Vård- och omsorgsarbete 
eller motsvarande 

Utvecklingsstörning/funktionshinder 
Kurskod: SOMS1207, 200 gymnasiepoäng 
Kursen skall ge fördjupad kunskap om social omsorg samt 
praktisk erfarenhet av stöd och service till människor med 
utvecklingsstörning och andra funktionshinder. Kursen skall 
även ge kunskap om faktorer som påverkar livsvillkor och 
möjligheter till utveckling för människor. 
Förkunskaper: Medicinsk grund och Vård- och omsorgsarbete 
eller motsvarande 

 
Fristående kurser 
Orienteringskurs inom vård 
och omsorg 
Grundläggande vuxenutbildning 
Kurskod: OK801 
Målet med kursen är att väcka intresse för arbete inom 
vård- och omsorgssektorn. Utbildningen skall vara en länk 
till vårdutbildningar på gymnasienivå. 
Kursmoment: Hälsa och livskvalitet, tystnadsplikten, 
grundläggande omvårdnad, hygieniska arbetsmetoder inom 
vård och omsorg, ergonomi, kommunikation och möte med 
människor. 
Förkunskaper: Att kunna föra ett vardagssamtal på 
svenska samt godkänd kurs C-kurskod 2073 SFI svenska för 
invandrare. 



Folkhälsokunskap  
Kurskod OMV1203 
Kursen ger kunskap om övergripande faktorer på global och 
nationell nivå som påverkar hälsan för olika grupper och vilka 
lagar och konventioner som styr folkhälsoarbete nationellt och 
internationellt. Kursen ger även ge kunskap om vanligt 
förekommande folksjukdomar. Dessutom skall kursen ge 
kunskap om vilka insatser som kan stärka hälsan 
 

Vård pedagogik  
Kurskod OMV1214 
Kursen tar upp olika former av påverkan i vården. Kursen ger 
även kunskap om olika teorier om hur människor lär och hur 
undervisning kan bedrivas relaterad till omvårdnad. Kursen ska 
också ge erfarenhet och förståelse av vad som sker i en 
samtalssituation.  
 

Handledning  
Kurskod OMV1206 
Kursen ger kunskap om handledning som kunskapsutvecklande 
process inom vård och omsorg. Kursen ger vidare kunskap om 
olika former av och avsikter med handledning. I kursen varvas 
praktik och teori för att tillsammans ge ny insikt och förståelse 
när systematiskt stöd för eftertanke ges. Dessutom skall kursen 
ge möjlighet att pröva på handledning i någon form. 
 

Rehabilitering och habilitering  
Kurskod SOMS1203 
Kursen ger en fördjupad kunskap om rehabilitering och 
habilitering av människor i behov av vård och omsorg. Kursen 
skall även ge kunskap om hjälpmedel som används i 
rehabiliterande och habiliterande syfte och ge erfarenhet av 
verksamheter som stödjer och utvecklar människors möjlighet till 
ett meningsfullt liv. 
 

Alternativ medicin  
Kurskod OMV1201 
Kursen ger en inblick i och kunskap om alternativa 
behandlingsmetoder samt klargöra skiljelinjer mellan dessa och 
skolmedicinska behandlingsmetoder. Kursen ger också 
möjlighet att under handledning pröva någon alternativ 
behandlingsmetod. Ytterligare ett mål för kursen är att ge 
kunskap om lagstiftning på det alternativmedicinska området. 
 



I-VAL 
Natur och friluftsliv  
Kurskod LPL1206 
Kursen belyser olika synsätt på naturen ur ett kulturellt, 
historiskt, ekologiskt och globalt perspektiv. Kursen ger även 
tillfällen till naturupplevelser och skapa förståelse för naturen 
som inspirationskälla och därigenom nödvändigheten att värna 
om den. Ett ytterligare mål för kursen är att genom kunskap om 
naturvärden skapa förutsättningar att till andra överföra ett 
positivt förhållningssätt till naturen. 
 

Personaladministration  
Kurskod LPL1206 
Kursen ger kunskaper om löneadministration och om lagar och 
avtal inom det personaladministrativa området. Kursen skall 
även ge en orientering om personalplanering och personalvård 
 

Fritid för funktionshindrade  
Kurskod BKF1206 
Kursen ger kunskaper om fritidsverksamhet för människor med 
funktionshinder och hur fritidsverksamhet kan bidra till 
funktionshindrades livskvalitet. Dessutom skall kursen ge 
erfarenhet av ett pedagogiskt bemötande av människor med 
funktionshinder. Kursen skall även skapa insikt om vilken 
inverkan olika attityder har på funktionshindrades livssituation 
och verksamhet. Kursen skall ge möjlighet att bearbeta känslor, 
upplevelser och förhållningssätt till funktionshinder 
 

Kommunikation  
Kurskod LPL12104 
Kursen ger möjlighet till att utveckla förmågan att kommunicera 
och att använda olika kommunikationsformer utifrån ett 
pedagogiskt synsätt. Kursen skall dessutom ge kunskap om hur 
olika faktorer kan stödja eller hindra kommunikationen mellan 
människor. 
 

Psykologi B  
Kurskod PS1202 
I kursen jämförs psykologiska perspektiv och teorier samt 
reflektera över konsekvenser av deras tillämpning. Vidare 
reflekterar man över samband mellan psykologi och 
samhällsutveckling, människans utveckling samt arvets och 
miljöns betydelse för utvecklingen och livsvillkoren. I kursen tas 
även upp olika mänskliga kriser, psykiska påfrestningar och 
störningar ur olika aspekter. I kursen görs även fördjupning i ett 
eller flera valda områden inom ämnet. 


