Ekonomi/Data

Administration A

Kurskod ADM1201, 50 gymnasiepoéng

Du far grundlaggande kunskaper om administrativt
arbete pa en arbetsplats. Du far kunskaper om olika
administrativa rutiner, arbetsformer och dokumentation.

Administration B

Kurskod ADM1202, 200 gymnasiepodng

Du far fordjupade kunskaper om administrativt arbete
inom foretag. Du far fordjupad kunskap om
arbetsmetoder, arbetsorganisation och utveckling inom
det administrativa omradet. Du far utveckla formagan
att arbeta pa ett serviceinriktat och ansvarsfullt satt.
Forkunskapskrav

Administration A

Datorkunskap

Kurskod DAA1201, 50 gymnasiepoang

Du far grundlaggande kunskaper om persondatorer

och natverk och fardigheter i att anvéanda programvaror
i samband med olika slags arbetsuppgifter. Du utvecklar
fardigheter i att séka och hantera information

pa internet/intranet.

Desktopp

Kurskod DAA1202, 50 gymnasiepoéng

Du far kunskaper i programmets huvudsakliga
kommandon

och funktioner. Du far kannedom om grundlaggande
principer for typografi, layout och bildhantering.

Du far lara dig att skapa egna trycksaksoriginal

som t ex annonser, reklamblad, blanketter, tidningar.
Forkunskapskrav

Datorkunskap eller motsvarande.

Foretagsekonomi A

Kurskod FE1202, 50 gymnasiepoang

Du far grundlaggande kunskaper i féretagsekonomi.
I kursen ingér vad som krévs for att starta ett foretag,
enkla kalkyler och budgetar.

Foretagsekonomi B

Kurskod FE1203, 150 gymnasiepoang

Du far fordjupade kunskaper i foretagsekonomi. En
stor del av kursen agnas at marknadsféring och
bokféring. Du far aven lara dig gora kalkyler och hur ett
foretag kan organiseras.

Forkunskapskrav

Foretagsekonomi A

Information och layout A
Kurskod ADM1205, 50 gymnasiepoéng

Du far grundlaggande kunskaper i text- och
layoutprogram

samt affarskommunikation. Du far ocksa tra-

Information och layout B

Kurskod ADM1206, 100 gymnasiepodng

Du far fordjupade kunskaper i text- och layoutprogram
samt affarskommunikation. Du far ocksa tkad
formaga att utforma presentations- och
informationsmaterial.

Kursen genomfors till storsta delen pa distans.
Forkunskapskrav

Information och layout A eller motsvarande.

Programhanterlng

Kurskod DAA1203, 100 gymnasiepoang

Du far fordjupade kunskaper i att anvanda
ordbehandlings-

och kalkylprogram samt kunskap om
presentationsprogram

for att producera presentationer

och bildspel.

Forkunskapskrav

Datorkunskap eller motsvarande.



Rattskunskap

Kurskod RK1203, 50 gymnasiepoéang

Du far grundlaggande kunskaper om rattsvasendets
uppbyggnad och funktion. Familjeratt, konsumentratt,
hyresratt och straffratt behandlas pa kursen. Du

lar dig ocksa att tolka enklare juridiska dokument.

Webbdesign

Kurskod DTR1210, 100 gymnasiepodng

Du far grundlaggande kunskaper genom programmet
FP2000 i hur man skapar hemsidor for internet/
intranet. Vi har arbetsformen workshop, vilket ger dig
stor mojlighet till erfarenhetsutbyte med dina
kurskamrater.

Forkunskapskrav

Datorkunskap eller motsvarande.

Arbetsmiljo och séakerhet

Kurskod ARL1201, 50 gymnasiepodng

Du far kunskaper om lagar och bestammelser om
arbetsmiljo och sakerhet samt forstaelse for
arbetsmiljons

betydelse. Du far kunskaper om hur man kan paverka
arbetsmiljon.

Praktisk marknadsféring A

Kurskod HNDL.1210, 50 gymnasiepodng

Du far grundlaggande kunskap om marknadsféringens
funktion vid handel med varor och tjanster. Du

far dessutom kunskap om saljkampanjer, varuexponering
och hur du kan utforma saljstddsmaterial med

hjalp av lamplig utrustning och modern teknik.

Vi diskuterar aven lagstiftning och etiska fragor kring
marknadsforing.

Organisation och ledarskap

Kurskod FE1205, 50 gymnasiepoang

Du far kunskaper om olika foretags struktur och om
hur ledarskapet paverkar foretagens verksamhet. Du
far kunskaper om arbetsréatt och arbetsmiljé samt
motivationens

betydelse i arbetslivet.



Naturvetenskap

Kurser inom naturvetenskap inom grundlaggande
vuxenutbildning kan anordnas i samarbete med

andra kommuner om tillrackligt stort intresse finns.
Lamna intresseanmalan till ndgon av vara studie- och
yrkesvégledare.

Biologi A

Kurskod B11201, 100 gymnasiepoang

Carl von Linné lade grunden for vaxters och djurs
systematik och Charles Darwin formulerade den s.k.
evolutionsteorin. Du far kunskaper om dessa omraden
och i ekologi och genetik. Faltstudier och laborationer
utgoér en del av kursen.

Forkunskapskrav

Naturkunskap A eller motsvarande kunskaper

rekommenderas.
Plats Bastionen

Biologi B

Kurskod B11202, 50 gymnasiepoéng

Du far kunskaper om virus och cellers uppbyggnad
och funktion, manniskans organsystem samt vaxters
och djurs livsprocesser. Laborationer ingar i kursen.
Forkunskapskrav

Biologi A eller motsvarande.
Plats Bastionen

Fysik A

Kurskod FY1201, 100 gymnasiepodng

Kursen handlar om mekanik (krafter och rérelse),
energi, optik, termodynamik (varmeléra) och ellara.
Laborationer ingar som en viktig del av kursen.
Forkunskapskrav

Goda kunskaper i matematik B rekommenderas.
Plats Bastionen

Fysik B

Kurskod FY1202, 150 gymnasiepodng

Kursen behandlar atom- karn- och partikelfysik,
magnetism, vaxelstromslara, mekanik, optik och
vagrorelselara.

Ocksa har ar laborationer en viktig del av
kursen.

Forkunskapskrav

Fysik A eller motsvarande.
Plats Bastionen

Geografi A

Kurskod GE1201, 100 gymnasiepodng

Ar jorden éverbefolkad? Gar vi mot ett varmare klimat?
Kan en jordbavning intraffa i Sverige? Hur kommer

det framtida naringslivet att se ut? Detta ar exempel
pa fragor som du far belyst med hjalp av kartor,

bilder och andra geografiska informationssystem.

Kemi A

Kurskod KE1201, 100 gymnasiepodng

Kursen behandlar atomers och molekylers byggnad,
grunddmnen och kemiska féreningar, kemiska
bindningar,

kemisk energi, syror och baser, redoxprocesser,
drivkrafter fér kemiska reaktioner. Du planerar

och genomfor experimentella undersdkningar.

Plats Bastionen



Kemi B

Kurskod KE1202, 100 gymnasiepodng

Kursen behandlar organiska féreningar och
reaktionsmekanismer,

uppbyggnaden av och egenskaperna

hos viktiga biologiska molekyler, faktorer som péverkar
reaktionshastigheter, vanliga analysmetoder,
stbkiometriska samband, d.v.s. kemisk réakning, jamvikt,
kemins aktuella tillampningsomrade. Du planerar

och genomfdr experimentella undersdkningar och

du tillagnar dig formagan att kritiskt granska och
analytiskt behandla kemiska forlopp och egna
matresultat.

Forkunskapskrav

Kemi A eller motsvarande.

Plats Bastionen

Matematik

Grundlaggande vuxenutbildning

Kurskod MA1050, 160 poéng

I matematik pa grundlaggande niva tranar du de fyra
raknesatten, sd att du kanner att du beharskar dem.
Du fér lara dig geometri, procentrékning och enklare
Ekvationer, liksom att gora diagram och tolka statistik.
Problemldsningar utgar oftast fran situationer

i hem och samhélle och gor att du k&nner dig

saker i vardagslivet.

Matematik A

Kurskod MA1201, 100 gymnasiepoéng

Kéarndmneskurs. En nddvéandig kurs for dig som vill
kunna félja och delta i alla de beslut som samhallet
staller krav pa. Problemlésning utgdr en viktig del av
kursen. Du repeterar och férdjupar dig i grundskolans
huvudomraden som aritmetik (de fyra raknesatten, brak,
procent, potenser), algebra (bokstavsrakning,
ekvationer), funktionslara (diagram, matematisk
behandling av praktiska problem), geometri och statistik.

Matematik B

Kurskod MA1202, 50 gymnasiepoang

Fr o m B-kursen andrar amnet karaktar och gar éver fran
vardagsrakning till att mer trana det logiska tankandet.
Du far fordjupade kunskaper inom omréddena geometri,
algebra, funktionslara, sannolikhetsléara och statistik.
Forkunskapskrav

Matematik A eller motsvarande.

Matematik C

Kurskod MA1203, 100 gymnasiepoédng

Du far fordjupade kunskaper inom omradena algebra,
funktionslara och differentialkalkyl.

Forkunskapskrav

Matematik B eller motsvarande.

Matematik D

Kurskod MA1204, 100 gymnasiepoéng

Du far fordjupade kunskaper inom omradena
trigonometri,

och differential- och integralkalkyl. | kursen
ingér ett mindre projekt/sjalvstandigt arbete.
Forkunskapskrav

Matematik C eller motsvarande.

Matematik E

Kurskod MA1205, 50 gymnasiepodng

Kursen ger dig kunskaper inom omradena komplexa
tal och differentialekvationer.

Forkunskapskrav

Matematik D eller motsvarande.



Matematik kurserna A, B

Kombinationskurs

Du studerar din valda kurs i din egen takt i samma
lektionssal som dvriga studerande. Lararen fungerar som
handledare.

Naturkunskap A

Kurskod NK1201, 50 gymnasiepoang

Du far grundlaggande kunskaper i hur naturen
fungerar, miljoproblematik samt forstaelse for
energibegreppet

och var energiforsorjning. Faltstudier och
laborationer ingar.

Naturkunskap B

Kurskod NK1202, 100 gymnasiepodng

Kursen behandlar materiens byggnad, livets uppkomst
och utveckling. Du far kunskap om kroppens

byggnad och funktion. Inom detta omrade behandlas
bl a genetik och genteknik. Du far ocksa kunskap i att
tillampa och forsta vardagliga tekniska tillampningar
av fysikaliska begrepp. | kursen ingar laborationer
som ett viktigt moment.

Sammanhallen Naturvetenskaplig
utbildning

Forkunskapskrav Matematik B eller motsvarande.
Mal: Ge sarskild behorighet till hogskolans
naturvetenskapliga

och tekniska utbildningar.

Valbara kurser
Biologi A BI1201 100

Biologi B B11202 50

Fysik A FY1201 100

Fysik B FY1202 150

Kemi A KE1201 100

Kemi B KE1202 100
Matematik C MA1203 100
Matematik D MA1204 100
Summa gymnasiepoéang 800



Samhallsvetenskap

Kurser i historia, religionskunskap , geografi och
hem- och konsumentkunskap inom grundlaggande
vuxenutbildning kan anordnas i samarbete med
andra kommuner om tillrackligt stort intresse finns.
Lamna intresseanmalan till ndgon av vara studie- och
yrkesvagledare.

Historia A

Kurskod HI11201, 100 gymnasiepodng

Du far en oversiktlig bild av den historiska utvecklingen
fran antiken till vara dagar. Tyngdpunkten ligger pa
Europas historia. Fokus ligger pa att se utvecklingslinjer
och sammanhang.

Historia B

H11202, 100 gymnasiepodng

Historia B ar en férdjupningskurs dar vi bland annat
tittat p& hur historien anvants och hur man sakrar
historiska fakta med hjalp av kallkritik. Vi betraktar &ven
historien utifran olika perspektiv for att fa en férdjupad
insikt i &mnet.

Forkunskapskrav

Historia A eller motsvarande.

Mediekunskap

Kurskod MDK1204, 100 gymnasiepoédng

Vi lever i en mediavarld. | kursen far du grundlaggande
kunskaper i kommunikationsfragor t.ex. om hur medier
paverkar oss individer. Du far ocksa en historisk aterblick
och en orientering om dagens situation kring olika
medier. Du l&r dig att kritiskt granska

mediamaterial och att géra en mediaprodukt.

Projektarbete

Kurskod PA1201, 100 gymnasiepodng

Du far utveckla din forméga att planera, strukturera

och ta ansvar for ett storre arbete. Du far sjalv bestamma
kunskapsomrade inom flera samhallsvetenskapliga
omraden. Arbetet kommer att utforas sjalvstandigt med
lararen som handledare.

Psykologi A

Kurskod PS1201, 50 gymnasiepodng

Du far utveckla kunskap och forstaelse for manskliga
relationer och reaktioner i vardag och yrke. Du far
insikt i hur vi paverkas och paverkar, manniskosyn,
individens utveckling och livsvillkor. Du far dven lara
dig hur vi kommunicerar, hanterar kriser och fungerar
i grupp.

Psykologi B

Kurskod PS1202, 50 gymnasiepodng

Du far jamféra olika psykologiska perspektiv och
teorier och reflektera kring arvets och miljons betydelse.
Du féar vidare insikt i socialpsykologi, psykiska
stérningar och deras behandling. Du férdjupar dina
kunskaper om ménniskan i kris och konflikt och
konflikthantering.

Forkunskapskrav

Psykologi A eller motsvarande.

Religionskunskap A

Kurskod RE1201, 50 gymnasiepodng

Denna kurs sétter fokus pa grundlaggande kunskaper

i den fem stora varldsreligionerna. Syftet ar att

Oka insikt i och forstaelse for olika religioners sarart.
Under kursens géng diskuterar vi &ven olika satt att
ténka kring att tro eller inte tro och tankar kring etik och
moral.



Religionskunskap B

Kurskod RE1202, 50 gymnasiepodng

Religionskunskap B &r en fordjupningskurs dér vi
undersdker olika religisa uttryck. Vi betraktar religiosa
fenomen och upplevelser och diskuterar kring hur
s&dana fenomen kan forklaras. Vi férdjupar oss aven i
texttolkning och religidsa symboler. Det ges under
kursens gang aven mojlighet till férdjupning i valt amne.
Forkunskapskrav

Religionskunskap A eller motsvarande.

Samhallskunskap

grundlaggande vuxenutbildning

Kurskod SH1050, 100 poédng

Kursen ar i férsta hand inriktad pa& det svenska
samhaéllet,

t ex hur Sverige styrs och hur lag och ratt fungerar.
Kommunen studeras narmare och du far bland
annat gora studiebesok pa radhuset. Du lar dig allmanna
begrepp for att battre kunna forsta varldspolitiska
nyheter. Aktuella hédndelser i Sverige och 6vriga
varlden diskuteras genom hela kursen.

Samhallskunskap A

Kurskod SH1201, 100 gymnasiepodng

Du far grundlaggande kunskap i aktuella samhallsfragor,
framst i Sverige, men &ven internationellt, som

berdr demokrati, val, partier, statsskick,
arbetsmarknaden,

massmedier, samhéllsplanering samt

samhallsekonomi.

Samhallskunskap B

Kurskod SH1202, 100 gymnasiepodng
Sambhallskunskap B handlar till stérre delen om olika
fordjupningar dar du bl a skall lara dig att tillampa
samhallsvetenskapliga modeller och metoder pa
sammansatta samhallsfragor. Internationell pragel.
Forkunskapskrav

Samhaéllskunskap A eller motsvarande.

Kultur- och idéhistoria

Kurskod KUH1202, 100 gymnasiepoéng

I denna kurs sétter vi fokus pa sambandet mellan

idéer och konstarter. Vi tittar pa konstarternas historia;
arkitekturen, maleriet och musikens utveckling

men dven pa de tankar och idéer som fods i en viss
tid. Samtidigt speglar vi dessa uttryck i den 6vriga
samhallsutvecklingen. Kursen genomférs med
lektionstillfallen

1 gang varannan vecka.

Miljopolitik

Kurskod MKU1204, 50 gymnasiepoang

Kursen syftar till att integrera etiska, sociala, kulturella,
ekonomiska och naturvetenskapliga dimensioner inom
miljdomréadet och att vava samman det konkreta

lokala perspektivet med solidaritets- och

ansvarsfragor i ett globalt perspektiv. Genom studier
av ekonomiska och administrativa styrmedel presenteras
olika redskap som samhéllet anvéander for att

skydda livsmiljon och for att hushélla med naturresurser.
Inom kursen behandlas ocksa intressekonflikter

pa miljbomradet ur ett historiskt och internationellt
perspektiv. Kursen gar pa distans.

Filosofi A

Kurskod FS1201, 50 gymnasiepodng

Allt fler finner intresse och behov av att fundera kring
den egna individen och omgivningen. Filosofikursen
avser att stimulera detta tankande. Du far kunskap
om filosofer och filosofiska inriktningar. Vi genomfor
ocksa 6vningar kring filosofiska resonemang inom
omradena sprak och etik.



Sprak

Danska steg 1

Kurskod DAN 1301, 100 gymnasiepoang

Kursen ar en nybdrjarkurs dar du lar kanna spraket
och den kultur dar danska talas. Huvudvikten laggs pa
att kunna delta i samtal om vardagliga

amnen. Skriftliga dvningar sker i enkel form

for att meddela och beskriva kdnda ting.

Danska 1202

Du far majlighet att utveckla dina kunskaper, din
kommunikationsférmaga och din kannedom om kulturella
skillnader mellan Danmark och Sverige. Din férmaga att
uttrycka dig skriftligt utvecklas och grammatikkunskaper
kommer in som en naturlig del av kursen.

Engelska

Grundlaggande kurs

Kurskod EN1050

Engelska niva 1, 3 x 160 poang

For dig som inte har last engelska tidigare Du far
mycket stdd i form av lararledda lektioner och laxhjalp.
Rekommenderad studietid 2 terminer.

Engelska niva 2, 2 x160 poang

For dig som har last engelska tidigare. Du vill lasa
engelska i en langsam takt. Du kan ta ansvar for dina
studier och gora en hel del arbete hemma.
Rekommenderad

studietid 2 terminer.

Engelska niva 3, 1 x 160 poang

For dig som har goda baskunskaper i engelska men
saknar fullstindiga grundskolekunskaper. Kursen ar
individanpassad vilket ger dig méjlighet att 6va de
fardigheter

som du bast behéver. Efter examination kan

man ga vidare till Engelska A. Rekommenderad studietid
1 termin.

Engelska A

Kurskod EN1201, 100 gymnasiepodng

Du lar dig forstd och kommunicera pa engelska i olika
situationer. Du far fordjupade kunskaper i grammatik
och engelsksprékiga landers kultur och litteratur.

Engelska B

Kurskod EN1202, 100 gymnasiepoédng

Genom litteratur- och faktatextstudier fordjupar du

din férmaga att lasa och forsta engelska. Din formaga
att uttrycka dig korrekt bade skriftligt och muntligt
forfinas.

Forkunskapskrav

Engelska A eller motsvarande.

Engelska C

Kurskod EN1203, 100 gymnasiepoang

Genom litteraturstudier och ett individuellt arbete
utvecklar du alltmer din formaga att uttrycka dig bade
skriftligt och muntligt.

Forkunskapskrav

Engelska A eller motsvarande.



Franska, steg 1

Kurskod FR1301, 100 gymnasiepodng

Kursen ar en nybdrjarkurs. Du lar kanna spraket och
de kulturer dar franska talas. Huvudvikten laggs pa att
kunna delta i samtal om valbekanta och vardagliga
amnen. Skriftliga 6vningar sker i enkel form for att
meddela och beskriva kanda ting.

Franska, steg 2

Kurskod FR1302, 100 gymnasiepodng

Du far majlighet att utveckla dina kunskaper, din
kommunikationsférmaga och din kannedom om kulturen
i fransktalande lander. Din férmaga att uttrycka

dig skriftligt okas och grammatikkunskaper ingar som
en naturlig del av kursen.

Forkunskapskrav

Franska, steg 1 eller motsvarande.

Franska, steg 3

Kurskod FR1303, 100 gymnasiepodng

Du far har lara dig att anvanda spraket pa ett mer
varierat och avancerat satt. Du lar dig hAmta information
ur sakprosatexter och att kunna tillgodogdéra dig enklare
skonlitterara texter. Dina grammatiska kunskaper
fordjupas och ditt ordférrad byggs successivt upp.
Muntlig kommunikation &r viktig och kursen innehaller
manga grupp- och parévningar.

Forkunskapskrav

Franska steg 2 eller motsvarande.

Franska, steg 4

Kurskod FR1304, 100 gymnasiepodng

Du lar dig att forsta tal i instruktioner, beréttelser

och beskrivningar och att delta aktivt i samtal. Du lar

dig att muntligt och skriftligt kunna beréatta och beskriva
nagot du sett eller upplevt. Vi laser ocksa skonlitteratur
och andra berattande, beskrivande och argumenterande
texter.

Forkunskapskrav

Franska steg 3 eller motsvarande.

Svenska

grundlaggande vuxenutbildning

Kurskod SV1050

P& grundlaggande niva far du mojlighet att trana

upp din studieteknik dvs. att planera och genomféra
dina studier. Du 6var dig pa att lasa och inhamta
information,

bade i fack- och skonlitteratur, samt att tala

och redovisa infor grupp. Du far skriva olika texter
t.ex berattelser, recensioner och i samband med detta
far du lara dig mer om sprakriktighet och grammatik.
Du far aven chans att bekanta dig med forfattare fran
olika epoker och kulturer.

Svenska som andrasprak

grundlaggande vuxenutbildning

Kurskod SVA1050, 220 podng per termin

Kursen ar till for dig som har ett annat sprak som
modersmal &n svenska. Du utokar ditt ordforrdd genom
att lasa bade skonlitteratur och tidningstexter

och du 6var dig pa att tala och forsté talad svenska. De
grammatiska kunskaperna forbattras hela tiden genom
att du skriver olika typer av text. Du far méjligheter

att lara k&nna svenska forfattare och svensk kultur

och aven olika foreteelser i den svenska vardagen.
Forkunskapskrav

Svenska for invandrare (SFI) eller motsvarande.

Svenska A

Kurskod SV1201, 100 gymnasiepoang

Du far utveckla din formaga att kommunicera i tal

och skrift genom traning i att skriva texter av olika

slag som t ex berattelse, beskrivning, referat och
recension. Du far lasa skonlitteratur och 6va dig i muntlig
framstéllning.



Svenska B

Kurskod SV1202, 100 gymnasiepoang

Du féar studera litteraturhistoria och texter fran olika
epoker och perioder. Moment som sprakhistoria och
spraksociologi behandlas. Du far ocksa &gna dig at
skriftlig och muntlig framstallining och arbeta med
sprakriktighetsfragor och stilanalyser.
Forkunskapskrav

Svenska A eller motsvarande.

Svenska C

Kurskod SV1205, 50 gymnasiepodng

Du far majlighet att utveckla och finslipa din formaga
att uttrycka dig i tal och skrift. Du férbereds for
hdgskolans och arbetslivets formella séatt att anvéanda
modern presentationsteknik.

Forkunskapskrav

Svenska A eller motsvarande.

Svenska som andrasprak A

Kurskod SVA1201, 100 gymnasiepoéng

For dig som inte har svenska som modersmal. Kursen
syftar till att allsidigt utveckla spraket bade i tal

och skrift. Litteraturlasning ar utgdngspunkten for
samtalet och skrivandet.

Forkunskapskrav

Svenska som andrasprak SV1050.

Svenska som andrasprak B

Kurskod SVA1202, 100 gymnasiepoéng

Kursen fordjupar formagan att anvanda det svenska
spraket. Du laser mycket skonlitteratur, medverkar i
samtal och diskussioner, utdkar kunskaperna om det
svenska sprakets anvandning och lar dig att i tal och
skrift uttrycka dig pa ett klart och tydligt satt.
Forkunskapskrav

Svenska som andra sprak A eller motsvarande.

Tyska, steg 1

Kurskod TY1301, 100 gymnasiepoéng

Kursen ar en nyborjarkurs. Du far lara kéanna spraket

och de kulturer dar tyska talas. Huvudvikten laggs

pa att kunna delta i samtal om vélbekanta och vardagliga
amnen. Skriftliga 6vningar sker i mycket enkel

form for att meddela och beskriva kanda ting.

Tyska, steg 2

Kurskod TY1302, 100 gymnasiepoang

Du far mojlighet att utveckla dina kunskaper, din
kommunikationsférmaga och din kAnnedom om
tysktalande

landers kulturer. Du tranar din formaga att

skriva och grammatikkunskaper kommer in som en
naturlig del av kursen.

Forkunskapskrav

Tyska, steg 1 eller motsvarande.

Tyska, steg 3

Kurskod TY1303, 100 gymnasiepoéng

Du far anvanda spraket pa ett mer varierat och avancerat
satt. Du lyssnar och laser, samtalar och skriver

for olika syften och olika situationer. Du lar dig att

hamta information ur sakprosatexter och att kunna
tillgodogora dig enklare skonlitterara texter. Dina
kunskaper om tysktalande landers kulturer férdjupas.
Forkunskapskrav

Tyska, steg 2 eller motsvarande.

Tyska, steg 4

Kurskod TY1304, 100 gymnasiepoéng

Du utvecklar och fordjupar din formaga och dina
fardigheter i att aktivt anvanda spraket i tal och skrift.
Dina kunskaper om de tysktalande landernas historia,
kultur och traditioner breddas. Du trénas i att arbeta
sjalvstandigt och att anvanda strategier i din
kunskapsinhamtning. Du anvander spraket varierat och
anpassar det till olika sociala situationer.



Omvardnad

Arbetsmilj6 och sédkerhet

Kurskod: ARL1201, 50 gymnasiepoang

Kursen syftar till att ge kunskaper om arbetsliv och arbetsmiljo
samt till att skapa forstéelse for arbetsmiljons betydelse

for individens, foretaget och samhéllets utveckling. Kursen
syftar aven till att ge goda forutséattningar for att aktivt

kunna paverka och skapa bra arbetsforhallanden. Mal for
kursen &r aven att stimulera intresset for entreprenérskap,
féretagande och projekt som arbetsform samt skapa beredskap
infor ett féranderligt arbetsliv.

Datorkunskap

Kurskod: DAA1201, 50 gymnasiepoéng

Utbildning i &mnet datoranvandning syftar till att ge
forutséattningar

for att anvanda programvaror och datorutrustning

i olika typer av arbetsuppgifter inom vald studieinriktning
saval i karnamnen som i karaktarsamnen. Kursen utvecklar
aven din formaga att anvanda IT som ett hjalpmedel for ett
aktivt kunskapssokande och utforskande arbetssétt.

Etik och livsfragor

Kurskod: SOMS1201, 100 gymnasiepoang

Kursen skall ge kunskaper om etiska riktlinjer och centrala
etiska begrepp samt varden och vardekonflikter inom
verksamhetsomradet.

Fordjupade kunskaper om olika livsdskadningars

syn pé hélsa, liv och déd, samt vard och omsorg belyses
ocksa i amnet.

Geriatrik

Kurskod: OMV1205, 100 gymnasiepoéang
Kursen ger en fordjupad kunskap i geriatrisk- och
psykogeriatrisk

omvardnad. Kursen innehaller dven gerontologi och
de vanligaste sjukdomarna hos aldre. Kommunikation,
rehabilitering,

kost och lakemedel hos &ldre samt anhdrigas roll i
varden kommer ocksa att belysas.

Hemsjukvard

Kurskod: OMV1207, 100 gymnasiepoéang

Kursen skall ge fordjupad kunskap om och erfarenhet av
s&dan vard som kan utféras i hemmet. Kursen skall &ven
utveckla

forstaelse av empatins betydelse i métet mellan den

enskilda manniskan och narstaende.

Halsopedagogik

Kurskod : LPL1203, 50 gymnasiepoang

Kursen skall ge kunskaper om hur levnadssatt, forestallningar
och sociala ménster paverkar halsan. Kursen skall

&ven utveckla ett forhallningssatt som framjar en god livskvalitet
hos individen sjalv och hos andra. Kursen skall dessutom
utveckla ett synsatt dar hdlsa betraktas ur ett kulturellt

och internationellt samhéllsperspektiv.

Medicinsk grundkurs

Kurskod: OMV1209, 100 gymnasiepoang

Kursen ger kunskaper om méanniskokroppens uppbyggnad
och funktion. Den tar ocks& upp vanliga sjukdomstillstand,
lakemedel, mikroorganismer och deras spridningsvagar.
Kursen behandlar aven insatser vid olyckor som forsta
hjalpen.

Manniskan socialt och kulturellt

Kurskod: SOMS1202, 100 gymnasiepoang

Kursen ger kunskap om manniskan ur olika sociala och
kulturella perspektiv samt skapar forstaelse for olika satt att
se pa kulturbegreppet. En del av kursen behandlar olika satt
att kommunicera ur ett socialt och kulturellt perspektiv samt
olika kulturers syn pa sjukdomstillstdnd samt behandling.

Omvérdnad

Kurskod: OMV1210, 150 gymnasiepoang

Kursen ger fordjupade kunskaper i omvardnad samt kunskaper
om manniskan och hennes milj¢ i relation till narstaende

och vardare. Vidare ger amnet kunskaper om omvardnad,
behandling och rehabilitering vid vanliga sjukdomstillstand.
Enklare undersodkningar, behandling, rapportering

och dokumentation kommer ocksa att belysas under
utbildningen.

Forkunskaper: Medicinsk grund och Vard- och omsorgskunskap.



Psykologi A

Kurskod: PS1201, 50 gymnasiepoang

Utveckla kunskaper och forstaelse i frdgor som rér manskliga
reaktioner och relationer i vardagslivet och i yrkeslivet.
Utbildningen i psykologi syftar dessutom till att utveckla ett
kritiskt tankande och ett vetenskapligt forhaliningssatt genom
studier av psykologiska perspektiv, teorier och
forskningsresultat.

Social omsorg

Kurskod: SOMS1204, 150 gymnasiepoang

Malet med studierna i kursen social omsorg &r att utveckla
kunskaper om samspelet mellan manniskors erfarenheter,
onskningar och krav om ett meningsfullt liv och samhéllets
mojligheter till stoéd och hjalp.

I kursen tydliggors aven de dilemman som uppstar utifran
manniskans sjélvklara rétt att bestdmma 6ver sina egna liv
och professionella forestéllningar om vad sociala insatser
skall leda till. Kursen syftar aven till att férstd omsorgens
historiska rétter, férandringar och funktion i dagens och
morgondagens samhalle.

Vard- och omsorgsarbete

Kurskod: OMV1215, 200 gymnasiepoang

Kursen ger grundlaggande kunskaper for att arbeta inom

hélso- och sjukvard samt vard och omsorg. Kursen behandlar
etiska aspekter i vard- och omsorgsarbete, méte med manniskor
och kommunikation.

Valbara kurser

Psykiatri

Kurskod: OMV1211, 200 gymnasiepoang

Kursen skall ge erfarenheter av psykiatrisk vard och férdjupad
kunskap om psykiska stérningar och behandlingsmetoder
samt psykiatrisk omvardnad utifr&n aktuella teorier inom
omradet. Vidare skall kursen ge forstaelse av samband
mellan samhallsutvecklingen och psykiatrisk verksamhet.
Kursen skall aven ge kunskap om samspel som rader mellan
den enskilda manniskan och hennes miljé i relation till
narstdende och vardare.

Forkunskaper: Medicinsk grund och Vard- och omsorgsarbete
eller motsvarande

Sjukvard

Kurskod: OMV1212, 200 gymnasiepoang

Kursen ger fordjupade kunskaper om omvardnad och
behandling

av svart sjuka och akut skadade personer med tonvikt

pa handlingsberedskap, omhandertagande.

Forkunskaper: Medicinsk grund och Vard- och omsorgsarbete
eller motsvarande

Utvecklingsstorning/funktionshinder

Kurskod: SOMS1207, 200 gymnasiepoang

Kursen skall ge fordjupad kunskap om social omsorg samt
praktisk erfarenhet av stéd och service till ménniskor med
utvecklingsstorning och andra funktionshinder. Kursen skall
aven ge kunskap om faktorer som paverkar livsvillkor och
mojligheter till utveckling for manniskor.

Forkunskaper: Medicinsk grund och Vard- och omsorgsarbete
eller motsvarande

Fristaende kurser

Orienteringskurs inom vard

och omsorg

Grundlaggande vuxenutbildning

Kurskod: OK801

Malet med kursen &r att vacka intresse for arbete inom
vard- och omsorgssektorn. Utbildningen skall vara en lank
till vardutbildningar p& gymnasieniva.

Kursmoment: Halsa och livskvalitet, tystnadsplikten,
grundlaggande omvardnad, hygieniska arbetsmetoder inom
vard och omsorg, ergonomi, kommunikation och méte med
manniskor.

Forkunskaper: Att kunna fora ett vardagssamtal pa
svenska samt godkand kurs C-kurskod 2073 SFI svenska for
invandrare.



Folkhalsokunskap

Kurskod OMV1203

Kursen ger kunskap om overgripande faktorer pa global och
nationell nivd som paverkar halsan for olika grupper och vilka
lagar och konventioner som styr folkhélsoarbete nationellt och
internationellt. Kursen ger dven ge kunskap om vanligt
forekommande folksjukdomar. Dessutom skall kursen ge
kunskap om vilka insatser som kan stérka halsan

Vard pedagogik

Kurskod OMV1214

Kursen tar upp olika former av paverkan i varden. Kursen ger
aven kunskap om olika teorier om hur méanniskor lar och hur
undervisning kan bedrivas relaterad till omvardnad. Kursen ska
ocksa ge erfarenhet och forstdelse av vad som sker i en
samtalssituation.

Handledning

Kurskod OMV1206

Kursen ger kunskap om handledning som kunskapsutvecklande
process inom vard och omsorg. Kursen ger vidare kunskap om
olika former av och avsikter med handledning. | kursen varvas
praktik och teori for att tillsammans ge ny insikt och forstaelse
nar systematiskt stod for eftertanke ges. Dessutom skall kursen
ge mojlighet att préva p& handledning i ndgon form.

Rehabilitering och habilitering

Kurskod SOMS1203

Kursen ger en fordjupad kunskap om rehabilitering och
habilitering av manniskor i behov av vard och omsorg. Kursen
skall aven ge kunskap om hjalpmedel som anvands i
rehabiliterande och habiliterande syfte och ge erfarenhet av
verksamheter som stddjer och utvecklar manniskors méjlighet till
ett meningsfullt liv.

Alternativ medicin

Kurskod OMV1201

Kursen ger en inblick i och kunskap om alternativa
behandlingsmetoder samt klargodra skiljelinjer mellan dessa och
skolmedicinska behandlingsmetoder. Kursen ger ocksa
majlighet att under handledning préva nagon alternativ
behandlingsmetod. Yiterligare ett méal for kursen &r att ge
kunskap om lagstiftning p& det alternativmedicinska omradet.



I-VAL

Natur och friluftsliv

Kurskod LPL1206

Kursen belyser olika synsatt pa naturen ur ett kulturellt,
historiskt, ekologiskt och globalt perspektiv. Kursen ger &ven
tillfallen till naturupplevelser och skapa forstaelse for naturen
som inspirationskalla och darigenom nédvandigheten att varna
om den. Ett ytterligare mal for kursen &r att genom kunskap om
naturvarden skapa forutséattningar att till andra éverfora ett
positivt forhalliningssatt till naturen.

Personaladministration

Kurskod LPL1206

Kursen ger kunskaper om lIéneadministration och om lagar och
avtal inom det personaladministrativa omradet. Kursen skall
aven ge en orientering om personalplanering och personalvard

Fritid for funktionshindrade

Kurskod BKF1206

Kursen ger kunskaper om fritidsverksamhet for méanniskor med
funktionshinder och hur fritidsverksamhet kan bidra till
funktionshindrades livskvalitet. Dessutom skall kursen ge
erfarenhet av ett pedagogiskt bemdétande av manniskor med
funktionshinder. Kursen skall &ven skapa insikt om vilken
inverkan olika attityder har p& funktionshindrades livssituation
och verksamhet. Kursen skall ge méjlighet att bearbeta kanslor,
upplevelser och férhaliningssatt till funktionshinder

Kommunikation

Kurskod LPL12104

Kursen ger mojlighet till att utveckla férmagan att kommunicera
och att anvanda olika kommunikationsformer utifran ett
pedagogiskt synsatt. Kursen skall dessutom ge kunskap om hur
olika faktorer kan stodja eller hindra kommunikationen mellan
manniskor.

Psykologi B

Kurskod PS1202

| kursen jamfors psykologiska perspektiv och teorier samt
reflektera 6ver konsekvenser av deras tillampning. Vidare
reflekterar man 6ver samband mellan psykologi och
samhallsutveckling, ménniskans utveckling samt arvets och
miljons betydelse for utvecklingen och livsvillkoren. | kursen tas
aven upp olika manskliga kriser, psykiska pafrestningar och
storningar ur olika aspekter. | kursen gors aven fordjupning i ett
eller flera valda omraden inom amnet.



